4/1/20
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algun momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electrénico
(firstname.lastname@fsd145.org).

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacién ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las actualizaciones mas recientes.

Cuidate y mantente a salvo. Nos veremos pronto.

De todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

Dia de aprendizaje remoto Actividades estudiantiles:
abril 1 de
abril 2 de
abril 3 de

abril 6 de
abril 7 de
abril 8 de


mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes
7° grado - 1 de abril (ELA)

Lectura/
Investigacion

Vocabulario

Escritura

desafio adicional

Actividad deTitulo:

¢ Qué es la identidad?

The Outsiders Slang Dictionary

¢ Qué es identidad?

Titular Poema

Materiales:

papel, lapiz, revista,
teléfono (opcional)

Papel, lapiz, Google Docs
(opcional)

Papel, lapiz, teléfono
(opcional)

Revistas, periddicos,
pegamento, tijeras, papel
blanco

Actividades e
instrucciones:

dibujar y etiquetar o tomar
instantaneas en su
teléfono de un atuendo
que la adolescente
promedio usaria hoy.

Utilizando las claves de
contexto en las oraciones
proporcionadas por la novela,
The Outsiders, decida qué
significa cada término. Escriba
(o escriba en un Doc) la palabra
y su mejor conjetura del
significado. (Opcional: puede
buscar en linea lo que significan
las palabras y registrar esa
definicién en el Doc.)

Escriba un parrafo de cinco
oraciones para comparar y
contrastar la moda
adolescente de las nifias
desde la actualidad hasta la
década de 1960.

Cree un poema titular
usando palabras que recorto
de las revistas y periodicos

Practica
independiente:

Moda: nifias adolescentes

» Use imagenes para crear
un atuendo que refleje a
una adolescente de la
actualidad.

* Los atuendos deben
incluir: zapatos,
pantalones, top y al menos
dos accesorios.

-Piensa: si pudieras
disefiar tu atuendo
perfecto para una
adolescente hoy, ¢ cudl
seria?

Centro de aprendizaje: Sr.
M.

Vaya a Newsela.

Elija un articulo para el
dia. Ajuste el nivel de lexile
si es necesario.

Lea el articulo y responda
el cuestionario. También
escriba una reaccioén al
articulo y envielo.
También marca de texto /
palabras

que necesita mas
informacion. O signos de
exclamacion para ideas
sobre como usar esto.

1. Greaser

"Mi cabello es mas largo que el
de muchos nifios, cuadrado en
la espalda y largo en la parte
delantera y los lados, pero soy
un Greaser y la mayoria de mi
vecindario rara vez se molesta
en cortarse el pelo".

2. Soc

“Somos mas pobres que los
Socs y la clase media. Creo
que también somos mas
salvajes.

3. Solitario

"Tuve un largo camino a casa y
sin compaidia, pero
generalmente lo solté de todos
modos, sin ninguna razon,
excepto que me gusta ver
peliculas sin molestias para
poder entrar y vivirlas con los
actores".

4. cavar

"Nadie en nuestra pandilla cava
peliculas y libros como yo".

5. capucha

"El tono de diferencia que
separa un engrasador de una
capucha no estaba presente en
Dally".

¢,Cémo es esta imagen de
la moda adolescente de las
nifias igual y diferente de la
moda actual?

1. Recorta 25 palabras y crea
un poema

2. Usa oraciones completas
que tengan sentido

3. Usa la puntuacién correcta
4. Permanece con un tema
central.

5. Debe ser apropiado.

Centro de aprendizaje:
vaya a Newsela, elija

un articulo asignado para el
dia. Ajuste el nivel de lexile si
es necesario.

Lea el articulo y responda el
cuestionario. También
escriba una reaccion al
articulo y envielo. Elija una
funcién de texto y "marque" 5
examenes en el articulo.

Verifique la
comprension:

comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Comparta el documento de

Google que contiene su trabajo
con su maestro o guardelo para
entregarlo cuando regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 1 de abril (Matematicas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

aprendizaje.

registre sus
respuestas y haga
que sus padres o

ding-fraction
s-unlike-den
ominators.ht

Enfoque diario: | Opcidn 1: Opcién 2: Prueba Opcioén 3: en linea practico
Fracciones Juego de de practica Practica Aprendizaje adicional

matematicas desafio
Actividad Suma y resta de Sumar y restar Sumary
deTitulo: fracciones fracciones restar

fracciones

Materiales: Baraja de Papel / lapiz Dispositivo

cartas ) en linea/

Papel / lapiz Acceso a

Internet

Actividades e Reparte dos Aseglrese de obtenerun | Haga clic en | Uso de tarjetas Intenta agregar
instrucciones: | cartas para formar | dénominador comun antes | o giqjiente | para ayudar con | tres fracciones y
! ucci . .. de intentar sumar o restar .

una fracmon,’ sus fracciones! enlaqe para | +/- de fracciones encuen.tra un
(Los luego dos mas practicar la denominador
estudiantes para formar una 2 ogr et e folwg frerers | suma de Nota: esta comun para los

segunda fraccion. T Vi "4 fracciones. actividad se tres
con IEP deben | Ahorg suma las 3| . puede hacer con
completar 5 dos fracciones, Ms's T3t Iknowit.com | tarjetas Uno o con | Centros de

roblemas I resta | n conjunt rendizaje:

o] e ) uego resta las oy c x . | un conju er aprendizaje
También dos fracciones. Yets Be's https://www.i | dados si no tienes | completa 5
reforzado en el | Haga esto diez knowit.com/l | una baraja de rondas mas.
Centro de veces en papel, 10)3-3 mi-2 essons/d-ad | cartas Mr.M

hermanos ml
mayores
verifiquen sus
respuestas. j
Practica ver arriba Ver arriba Ver arriba
independiente:
Verificacion de | Haga que sus Clave de respuestas: juego
comprension: padres repartan 1-5/7,2-517,4-17/ proporciona
unavezy +/- las 20 5-1%, 7-1, 8-1 5/24, | comentarios
fracciones sin 10- V4, 11-4/15,13-%, |y
ayuda 14-7/22, el sugerencias

todos los dias: leer durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:



https://www.iknowit.com/lessons/d-adding-fractions-unlike-denominators.html

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

séptimo grado - 1 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades de estudiantes.

Elija una opcion | estudios sociales ciencias estudios sociales ciencias estudios sociales
de SS y una Opcion de# 1 Opcion de# 1 Opcion de# 2 Opcion de# 2 adicional de
opcion de Desafio
Ciencia para (Opcional)
hacer hoy.
Titulo de la Censo Pop Car Censo Comparaciones de energia censo
actividad: elastica
Objetivo del: Asegurese de haber | Similar al Rolling Can que Compartir la Compara la energia elastica de | Anime a los
realizado el censo | estudiamos en clase, construimos | importancia de realizar | los objetos que rebotan. miembros de la
en su casa. jCada un auto de lata que funcione. el censo. familia extendida a
persona cuenta! completar su censo.
Materiales: Carta del censo del | Palo o lapiz pequefio, dos gomas, | hitps:/www.census.gov | Papel y 1apiz, NUmeros telefonicos
Censo 2020 de los | una lata vacia con un agujero en la | /programs-surveys/sis/2 | 3-5 objetos redondos, o direcciones de
Estados Unidos parte inferior, una arandela o tapa | 020census/2020-resour | regla o cinta métrica correo electrénico de
de botella con un agujero en el ces/2020-videos.htm| familias extendidas.

medio y un clip para papel.
Papel y lapiz y una regla o cinta
meétrica para recopilar datos.

Actividades e
instrucciones:

busque su carta del
censo del censo de
EE. UU. Siga las
instrucciones en la
carta.

Use el material listado para construir
su automovil.
Video de ejemplo:

* Tenga mucho cuidado al hacer
agujeros. He tenido éxito usando
tijeras y / o un destornillador. NO
use herramientas eléctricas sin la
supervision de un adulto.

Si puede ver los 3
episodios web sobre el
Censo.

El censo es importante
para nuestra
comunidad. Hay
muchos beneficios.

Recoge tus 3-5 objetos

redondos. Cree una tabla para

comparar su rigidez (cuan

duras son), deformacion (cuan
facilmente cambian de forma) y
altura del rebote. Aseglrese

de dejar caer cada objeto

desde exactamente la misma
altura. Puede usar el borde de
un mostrador como referencia y
pegar el papel a un lado para

marcar la altura de cada
rebote.

Redacte un mensaje
de texto y / o correo
electronico a su
familia extendida.
Recuérdales que
tomen el Censo y
digales por qué es
importante
completarlo.

Practica
independiente:

complete el censo
de la familia, ya sea
en linea 0 mediante
el cuestionario.

¢ Qué tan lejos puede viajar tu auto
pop? Cree un gréfico de barras para
mostrar la relacion entre el niimero
de giros del lapiz y la distancia que
recorre el automovil.

Cree un pdster
(electrénicamente 0 en
papel) sobre el Censo y
como lo utiliza el
Gobierno de los EE.
uu.

Repita su experimento 2 veces

para estar seguro de sus
resultados. Resume los

resultados de tu experimento

en oraciones completas.

Ofrezca completar su
censo por ellos.

Verifique la
comprension:

Registre su numero
de confirmacion en
la carta. Tome una
foto y compartala
con su maestra de
Estudios Sociales.

Comparta una foto / video de su
automavil de lata de pop y envie
una copia de su grafico de barras a
su maestro por correo electronico,
Schoology 0 google aula.

Comparta su poster
enviando por correo
electronico una imagen
del pdster a su maestro
de Estudios Sociales o
comparta el péster de
las diapositivas de
Google.

Comparta una copia de su
tabla y resumen con su

maestro por correo electrénico,
escolologia o clase de google.

Comparta los
resultados de pedirles
a los miembros de la
familia extendida que
realicen el Censo en
un parrafo. Comparte
con tu profesor de
SS.

Todos los dias: lea algo de las noticias 0 MyOn. Firma de los padres:



https://www.census.gov/programs-surveys/sis/2020census/2020-resources/2020-videos.html
https://www.census.gov/programs-surveys/sis/2020census/2020-resources/2020-videos.html
https://www.census.gov/programs-surveys/sis/2020census/2020-resources/2020-videos.html
https://www.census.gov/programs-surveys/sis/2020census/2020-resources/2020-videos.html
https://www.youtube.com/watch?v=AMdG1SgXZ_s&list=PLmWXR0srn_olhudNbcNEh20yCpKLlusuw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AMdG1SgXZ_s&list=PLmWXR0srn_olhudNbcNEh20yCpKLlusuw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AMdG1SgXZ_s&list=PLmWXR0srn_olhudNbcNEh20yCpKLlusuw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AMdG1SgXZ_s&list=PLmWXR0srn_olhudNbcNEh20yCpKLlusuw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=AMdG1SgXZ_s&list=PLmWXR0srn_olhudNbcNEh20yCpKLlusuw&index=6

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7°/ 8° grado - 1 de abril (SEL)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad de SEL Dia 1

Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)

Titulo de la identificacién de emociones A continuacién encontrara sitios web / enlaces de video para
actividad: apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet / datos.
Objetivo: Los estudiantes comenzaran un diario que Mire el video de Youtube:
ayuda a identificar y reflejar las emociones.
i - Identifique nuestros sentimientos
Materiales: papel y lapiz

Actividades e

Mantenga un diario hoy. Anota cualquier cosa
que te haga sentir una emocion. Comience a

instrucciones: etiquetarlos con palabras como "agradable”,
"feliz", "irritado" o "enojado".
Practica Anime a su hijo a escribir un diario

independiente:

sobre los sentimientos fuera de la
actividad SEL.

Verificar la
comprension:

el alumno crea una entrada en el diario que
identifica y / o refleja la emocion.

Lea una entrada de diario con su hijo, verifique
y vea si su hijo ha identificado correctamente
las emociones.

https://www.youtube.com/watch?v=VL5MvZKgVZA

** Elija tres emociones del video y escriba un momento en
que sinti6 esa emocion. Identifique lo que llevo al
sentimiento / emocion y como reaccion6 o manejoé la
emocion. Comparte esto con tus padres o un hermano.

jAsegurate de revisar Google Classroom Daily para
completar el trabajo (inglés, matematicas, ciencias y
estudios sociales)!

Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
leyendo.

Espero que todos se mantengan seguros durante estos
tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electronico
con cualquier pregunta, comentario o inquietud.

Gracias,

Sra. Sughroue :)

megan.sughroue@fsd145.org

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=VL5MvZKgVZA

7° grado - 1 de abril (optativas)

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

Las siguientes columnas ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

Arte

Musica

PE

Titulo de actividad de:

Realismo simple Naturaleza muerta Dibujo

Alegria Playlist

Aptitud personal

Obijetivo: En el transcurso de 5 dias, los estudiantes crearan * Dibujos de Los estudiantes
naturaleza muerta de cinco a siete objetos disponibles en sus hogares. trabajaran para
* Una naturaleza muerta es un dibujo o pintura que se centra en aumentar la fuerza
inméviles objetos. El tema es inanimado y nunca se mueve, central y mejorar la
generalmente con un enfoque en objetos domésticos, flores o frutas. resistencia muscular.
Materiales: lapices de papel (preferiblemente 11 "x 14") y una goma de borrar. Papel y utensilios de Papel e utensilios de

escritura.

escritura.

Actividades e
instrucciones:

1. Recoja los objetos que tenga alrededor de su casa. Si usa articulos
personales de otro miembro de la familia, asegurese de obtener su
permiso. :)

Considere articulos como: vasos, botellas, macetas, flores en un
florero, zapatos, una tetera, cajas de cereal, una plancha, una pelota de
futbol, gorra de béisbol, frascos de perfume, varios objetos de adorno,
piezas de fruta, animales de peluche, un trofeo, velas ... Puedes crear
un tema o mantenerlo totalmente al azar. Tu decides.

2. Configure sus objetos de manera interesante, en una superficie plana
cerca de un lugar cémodo para sentarse para su boceto. Una mesa de
cocina o comedor es ideal para esto. Si no te importa sentarte en el
suelo, puedes colocar los objetos contra la pared y sentarte frente a
ellos.

Todos sus objetos no tienen que tocarse entre si, asi que considere
colocarlos a diferentes distancias de su vista. También se superponen
algunos objetos (objetos mas cortos frente a elementos mas altos).

Si es posible, elija un area de trabajo que tenga luz natural o cerca de
una buena lampara. Si el area no esta bien iluminada, hara que el dibujo
sea mas dificil.

3. Comience su dibujo:

comience por hacer un bosquejo muy aproximado de sus objetos en
forma de formas basicas (circulos, cuadrados, triangulos, 6valos, etc.)
como desee que aparezcan en la pagina. Use una ligera presion con su
lapiz para que sea facil borrar cosas y moverlas. Le resultara util si
comienza dibujando primero las cosas mas cercanas a usted y
colocandolas en la mitad inferior (primer plano) de su papel.

Cree sus formas / objetos lo suficientemente grandes como para
agregar detalles interesantes a medida que procesa este dibujo durante
la semana. No se preocupe por hacer que todos los objetos quepan en
el papel. Hacer que las cosas se "salgan" al menos de tres lados
ayudara a crear un dibujo mas exitoso e interesante.

Ademas, en esta etapa inicial, no se preocupe si necesita pasar a un
nuevo trozo de papel y comenzar de nuevo varias veces. Intentar dibujar
cosas de manera realista requiere tiempo y persistencia. Hacer varios
dibujos preliminares de practica puede ayudar a "romper el hielo" a
medida que toma decisiones de composicion.

--- Explique la tarea a un padre y muéstrele su configuracién de
naturaleza muerta.

--- Muéstrales el progreso que hiciste hoy y expresa tus sentimientos
sobre el proceso.

--- Busque asesoramiento si es necesario y considere sus ideas y
sugerencias.

La musica puede
traerte alegria. Piensa
en 1 cancion que te
traiga alegria. Escriba
el titulo de la cancion
y el artista / intérprete.
Escucha tu cancién y
reflexiona sobre por
qué esta cancion te
trae alegria o felicidad.
Escribe tus reflexiones
en pocas oraciones.

Entreviste a alguien
mas en su hogar
acerca de qué cancion
les trae alegria 'y
felicidad. Escriba el
titulo de su cancioén, el
artista y por qué esta
cancion les trae
alegria.

iHACER UN
ESFUERZO
ADICIONAL!

Crea una lista de
reproduccion completa
de musica alegre.
Crea 5-10 canciones
para tu lista de
reproduccion, incluido
el titulo y el artista, y
por qué cada cancion
te trae alegria. Dale
un nombre a tu lista
de reproduccion. Crea
/ dibuja una portada
de album para tu lista
de reproduccion.

Los estudiantes
registran cuantas
rondas de un circuito de
acondicionamiento
fisico personal que
pueden completar en
sucesion.

El circuito incluye:
tablon de 30 segundos,
20 sentadillas
corporales, 20 flexiones
(modificado si es
necesario), 20
abdominales /
abdominales.

Cada ronda de un
circuito debe
completarse para
comenzar una nueva
ronda. El objetivo para
todos los estudiantes es
completar un minimo de
tres rondas.

Los estudiantes usaran
su registro para seguir
Su progreso. Los
estudiantes deben
escribir cuantas rondas
completaron y dénde se
detuvieron (es decir, 4
rondas completadas,
detenidas en 15
flexiones en la ronda 5).

Considere su nivel de
esfuerzo en una escala
de 1-10. 1 siendo esto
fue super facil 10 esto
fue muy dificil. A
medida que hace esto
cada dia, vea si su
calificacion numérica
cambia.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 2 de abril (ELA)

Lectura Vocabulario Escritura adicional
desafio
Actividad ¢ Qué es The Outsiders Slang Dictionary ¢ Qué es actividad de
deTitulo: identidad? identidad? comprension
Materiales de la: | papel, lapiz, Papel, lapiz, Google Docs (opcional) | Papel, lapiz, Libro o TV, lapiz, papel,
revista, teléfono revista, marcadores / crayones
(opcional) teléfono
(opcional)
Actividades e Dibuje y etiquete o Usando las claves de contexto en las | Escriba un Lea un libro o mire un

instrucciones:

tome instantaneas
en su teléfono de un
atuendo que el
adolescente
promedio usaria hoy.

oraciones provistas de la novela, The
Outsiders, decide qué significa cada
término. Escriba (o escriba en un
Doc) la palabra y su mejor conjetura
del significado. (Opcional: puede
buscar en linea lo que significan las
palabras y registrar esa definicion en
el Doc.)

parrafo de cinco
oraciones para
comparar y
contrastar la
moda
adolescente de
los nifios desde
la actualidad
hasta la década
de 1960s

programa de TV /
pelicula. Responda las
preguntas y dibuje una
imagen después de
completar el libro, el
programa de television
o la pelicula.

practica
independiente

Centro de
aprendizaje de

Vaya a Newsela:
elija

un articulo asignado
para el dia. Ajuste el
nivel de lexile si es
necesario.

Lea el articulo y
responda el
cuestionario.
También escriba
una reaccion al
articulo y envielo.

Moda: Chicos
adolescentes

» Use imagenes para
crear un atuendo
que refleje a un
adolescente de la
actualidad.

* Los atuendos
deben incluir:
zapatos, pantalones,
top y al menos dos
accesorios.

Piensa: si pudieras
disefar tu atuendo
perfecto para un
adolescente de hoy.
L.Center-Mr.M

Ir a Newsela-

Elija un articulo
asignado para el dia.
Ajuste el nivel de
lexile si es
necesario.

Lea el articulo y
responda el
cuestionario.
También escriba una
reaccion al articulo y
envielo.

6. grufir

"Me dolia y me dolia el pecho y me
dolia el pecho y estaba tan nervioso
que me temblaban las manos y
queria empezar a llorar".

7. ascensor

"Traté de levantar el arma de un
policia y sonri6 tan locamente
cuando lo atraparon que el policia
también tuvo que sonreir".

8. retumbar

“Las cuchillas son asperas. También
lo son las cadenas, los calentadores,
los palos de piscina y los ruidos.

9. atuendo

"De cualquier forma, no habra una
pelea de sangre entre nuestro
atuendo y el de Shepard".

10. refrigerador

"No sabia que estabas fuera del
refrigerador todavia, Dally'.
‘Buen comportamiento. Me fui
temprano ”.

¢,Cémo es esta
imagen de la
moda
adolescente de

los nifios igual y
diferente de la
moda actual?

Escriba una oracion
completa para
responder cada
pregunta:

1. ¢ Podria este
espectaculo / libro ser
real?

2. ;Doénde esta el
escenario?

3. ¢ Quiénes son los
personajes principales?
4. ;Cual fue el
problema?

5. ¢ Como se resolvio el
problema en la
historia?

6. ¢ Te gusto el libro /
espectaculo? ¢ Por qué
0 por qué no?

Haz un dibujo de tu
escena favorita.

Verifique la
comprension:

comparta el documento
de Google que
contiene su trabajo con
su maestro o guéardelo
para entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el documento de Google que
contiene su trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el
documento de
Google que
contiene su
trabajo con su
maestro o
guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7° grado - 2 de abril (Matematicas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

(se quitaron las

linea / acceso

Enfoque diario: Opcién 1: Juego Opcién 2: Pruebas de practica | Opcion 3: en linea practicoadicional
Fracciones de Matematicas Practica Aprendizaje desafio
Actividad deTitulo: | Fracciones de Mismos mismos

multiplicacion y

divisién
materiales: Baraja de cartas Papel / Lapiz Dispositivo en

en el Centro de

fracciones. Haga

(guardarlo, cambiarlo,

puede hacer

tarjetas de cara) a Internet
Papel / lapiz
Actividades e Reparte dos cartas * Cuando multiplique Haga clic en Uso de Multiplica tres
instrucciones: para formar una fracciones, multiplique el siguiente tarjetas para fracciones usando
fraccion, luego dos directamente en la parte enlace para ayudar con la | tus cartas de
mas para formar superior e inferior practicar la multiplicacion | juegoy
(Los estudiantes una segunda * Cuando divida fracciones, multiplicacion | / divisiéon de comprueba tus
con IEP deben fraccion. invierta la segunda fraccion y division de fracciones respuestas
completar 5 Ahora multiplique (voltee ), luego multiplica las fracciones.
problemas) - las dos fracciones, dos fracciones. Algunos Nota: esta
También reforzado | luego divida las dos | estudiantes pueden recordar lknowit.com actividad se Centro de

aprendizaje:

correctamente sin
ayuda

8.2,10.5,11. 4,

13.21.26, 14. 2/9 El

aprendizaje. esto diez veces en voltearlo) https://www.ik | con tarjetas compite en 5
papel, registre sus TR - 3 4 nowit.com/les | Uno o conun | rondas mas. Mr.M
respuestas y haga b2 . sons/e-dividin | juego de
que sus padres o g-two-fraction | dados si no
hermanos mayores s.html tienes una
verifiquen sus 4 B3 " baraja de
respuestas ¥4 i cartas

7 _" ’ R T
10 | .
3 I. 4 L ;

Practica Ver arriba Ver arriba Ver arriba

independiente:

Verificar Haga que sus Clave de respuestas juego

comprension: padres repartiran proporciona
unavezy 1.112,2.2/5,4.2/3 comentarios y
multipliquen / sugerencias
dividan las 5.1/15, 7. 35/72,
fracciones

Todos los dias: Lee durante 20 minutos. Escribe 10. Firma del padre



https://www.iknowit.com/lessons/e-dividing-two-fractions.html

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

séptimo grado - 2 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades de estudiantes.

Aqui hay un ejemplo:
hitps://www.youtube.com/watch

2=

Video corto de Youtube
sobre cdmo se hacen las
monedas.
https:/lyoutu.be/Mi3Smuv1
_Nk

Breve video de YouTube
sobre el disefio de la
Moneda Memorial WW1.

Materiales posibles:
pistas de ruedas
calientes, materiales para
el hogar, automévil
pequefio

Elija una opcion estudios sociales ciencias estudios sociales ciencias adicional de ciencias
de SS y una Opcion de# 1 Opcion de# 1 Opcion de# 2 Opcion de# 2 Desafio
opcion de (Opcional)
Ciencia para
hacer hoy.
Titulo de la Crear una Maquina Rube Goldberg Crear una moneda Disefiar una pista de Construir su maquina
actividad: moneda Moneda Moneda automovil Rube Goldberg
estadounidense estadounidense
Objetivo: crear una moneda para la | Disefie una maquina Rube Crea una moneda para la | Disefie una pista de Construya una
menta de EE. UU. Goldberg que funcione. Casa de la Moneda de automavil utilizando al maquina Rube
EE. UU. menos 3 conversiones 0 | Goldberg que funcione.
transferencias de
energia.
Materiales: papel, lapiz, lapices de Lapiz y papel https://voutu.be/pTm18offy | Papel y lapiz Use lo que tenga en la
colores 0 marcadores. uw casa. Materiales

posibles: canicas,
coches de juguete,
rollos de toallas de
papel, cartdn, cinta
adhesiva, libros, fichas
de domino, cuerdas,
tazas.

Actividades e
instrucciones:

cree la parte posterior de
un cuarto (una moneda)
con un disefio sobre una
persona o lugar.
Preguntas para
reflexionar: 1. Qué
representa la ilustracién o

los simbolos en su disefio.

2. Por qué elegiste este
disefio de monedas, y 3.
Por qué tu sujeto deberia
aparecer en una moneda.

Su tarea es disefiar su propia
maquina Rube Goldberg en
papel con al menos 5 "eventos"
y describir el proceso de la
maquina, incluidas las
transferencias de energia o las
conversiones para cada evento.

Si puede, mire los 2
videos sobre la fabricacion
de monedas antes de
crear su moneda.

¢ Qué video te parecio
til?

Agregue la respuesta a
esta pregunta a sus
respuestas de disefio y
vuelva a dibujar.

Disefie una pista de
automavil utilizando
materiales como ruedas
calientes o dibujandola
en papel. Incluye y
explica 3-5 conversiones
o transferencias de
energia en tu camino.

Usando sus materiales,
construya su maquina
Rube Goldberg.

Practica
independiente:

creacion de monedas y

responder las preguntas
anteriores en oraciones

completas.

Disefio dibujado y descripcion
escrita de como funciona la
maquina.

Crear monedas y
responder las preguntas
en oraciones completas.

Realice un seguimiento
de la creacion y
explicacion de las
conversiones o
transferencias de
energia.

Creacién de maquinas.

Verifique la
comprension:

comparta el disefio de su
moneda con un miembro
de la familia y su maestro
a través de una imagen
enviada por correo
electronico.

Un evento en su maquina podria
ser un péndulo que se balancea
para transferir energia cinética
al siguiente evento en la
méaquina. Comparta su imagen y
descripcion con su maestro por
correo electrénico, Schoology o
google aula.

Comparta su disefio de
monedas con un miembro
de la familia y su maestro
a través de una imagen
enviada por correo
electronico.

Tome una foto de su ruta
junto con su explicacion
de las conversiones o
transferencias de
energia, y compértala
con su maestro por
correo electrénico,
escuela o google aula.

Tome una fotoy /o
video de su maquina y
compartala con su
maestro por correo
electronico, escolologia
o clase de google.

Todos los dias: lea algo de las noticias o MyOn. Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=OHwDf8njVfo
https://www.youtube.com/watch?v=OHwDf8njVfo
https://youtu.be/pTm18offyuw
https://youtu.be/pTm18offyuw
https://youtu.be/Mi3Smuv1_Nk
https://youtu.be/Mi3Smuv1_Nk

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 °y 8 ° grado - 2 de abril (SEL)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad de SEL Dia 2

Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)

Titulo de la Ser agradecido por las cosas grandes y A continuacion encontrara sitios web / enlaces de videos
actividad: pequenas para apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet /
datos.

Objetivo: Los estudiantes podran entender por qué y Mire el video de Youtube:

cémo pueden estar agradecidos por las cosas

randes y pequefias en sus vidas '. . . .

9 yped Las 25 razones de Kid President para estar agradecido

Materiales: , papel y lapiz

https://www.youtube.com/watch?v=yA5Qpt1JRE4

1. Pregunte: ¢ Por qué estan agradecidos
algo grande? ¢Por qué?

Actividades e

instrucciones:
Dé ejemplos y escriba las respuestas en una
hoja de papel. Guardalos como un
& MV_?JEL recordatorio.
; Bm Ejemplos de cosas importantes pueden ser:
things su familia, sus amigos, su hogar
_little things
4 e 2. Pregunte: ¢ Por qué es algo pequeiio por
4 lo que estan agradecidos? ¢ Por qué?

Dé ejemplos y escriba las respuestas en una
hoja de papel. Guardalos como un
recordatorio.

Los ejemplos de pequeinas cosas pueden ser:
Abrazos de su perro o gato, Cuando sus
padres o maestros se sorprenden con algo que
te hace feliz

3. Dibujar / color de una imagen de una cosa
grande y pequefio que usted es agradecido
para

El el estudiante crea una imagen de cosas
grandes y pequenas por las cuales el
estudiante esta agradecido.

comprobar la
comprension:

** Cree un video usando su teléfono celular, el teléfono
celular de los padres (con permiso) o una tableta que
muestre lo que usted estan agradecidos por jComparte con
un maestro o un amigo!

jAsegurate de revisar Google Classroom Daily para
completar el trabajo (inglés, matematicas, ciencias y
estudios sociales)!

Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
leyendo.

Espero que todos se mantengan seguros durante estos
tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electronico
con cualquier pregunta, comentario o inquietud.

Gracias,

Sra. Sughroue :)lapices de

megan.sughroue@fsd145.orgcolores

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=yA5Qpt1JRE4

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
séptimo grado - 2 de abril (optativas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

instrumento de simulacién si no
tiene su instrumento real en
casa.

Arte Musica educacion fisica
Titulo de Realismo simple Dibujo de naturaleza muerta Jugar / Realizar Aptitud personal
actividad de: (Continuacion)
Objetivo: Los estudiantes continuaran trabajando en sus Los estudiantes aumentan la
dibujos de Naturaleza muerta fuerza central y mejoran la
resistencia muscular.
Materiales: papel, lapiz y una goma de borrar. Su instrumento / voz / Papel e escritura Utensilio

Actividades e
instrucciones:

Una vez que esté satisfecho con su
composicion aspera, comience a transformar el
formas basicas (2-D) en formas 3-D. (un
formulario tiene o parece tener volumen, es
decir, altura, ancho y profundidad) Para hacer
esto, concéntrese en el contorno / bordes de
cada objeto, con lineas de lapiz mas gruesas,
hasta que esté satisfecho con su aspecto en el
papel .

Mientras trabaja, tdmese su tiempo mientras
estudia cada objeto, o las partes que son
visibles para usted. Presta atencion a los
espacios negativos entre y alrededor de los
objetos. La observacion cuidadosa ayudara a su
cerebro a transferir esta informacion a su (s)
mano (s) mientras dibuja.

Siga haciendo los ajustes necesarios y
continle agregando detalles basicos a cada
objeto.

Si tiene acceso a Internet, hay numerosos
videos y guias gratuitas paso a paso para crear
dibujos simples pero realistas de personas,
animales y objetos. Deberia comenzar
transformando formas bésicas bidimensionales
en formas tridimensionales en papel.

Muestre su
progreso a un
padre o hermano
mayor. Busque
asesoramiento si
es necesario y
considere
cualquier
sugerencia util.

i
Sheeling

15| RARE fo Fortn: fyfoe
2
i "

Reproduce o interpreta una
cancion. Usa cualquier musica
que tengas en casa. Si no
tienes musica en casa,
reproduce / interpreta una
cancion de oido o de memoria.
Otro recurso para musica gratis

es https://www.8notes.com/

Si no tiene su instrumento, jsea
creativo! Use algo en la casa
que pueda usar para hacer
digitaciones o “practicar
sombras”. Por ejemplo, use un
lapiz y sostengalo como una
flauta, clarinete, saxofén, oboe
y haga las digitaciones en él.
Jugadores de cuerdas,
sostienen un lapiz como un
arco y practiquen sombras.
Percusionistas, dibujen sus
campanas en un pedazo de
papel, etiqueten las teclas si las
necesitan, usen 2 lapices como
mazos y toquen las "teclas"
para tocar su cancion.

iHACER UN ESFUERZO
ADICIONAL!

Graba tu actuacion y
compartela con tu maestro,
amigos o familiares que no
viven contigo. Si no tiene
musica, anote (anote) las notas
en papel.

Los estudiantes registran
cuantas rondas de un
circuito de
acondicionamiento fisico
personal que pueden
completar en sucesion.

El circuito incluye: tablén de
30 segundos, 20 sentadillas
corporales, 20 flexiones
(modificado si es necesario),
20 abdominales /
abdominales.

Cada ronda de un circuito
debe completarse para
comenzar una nueva ronda.
El objetivo para todos los
estudiantes es completar un
minimo de tres rondas.

Los estudiantes usaran su
registro para seguir su
progreso. Los estudiantes
deben escribir cuantas
rondas completaron y dénde
se detuvieron (es decir, 4
rondas completadas,
detenidas en 15 flexiones en
la ronda 5).

Considere su nivel de
esfuerzo en una escala de
1-10. 1 siendo esto fue super
facil 10 esto fue muy dificil y
me costd completarlo. A
medida que hace esto todos
los dias, vea si su
calificacion numérica
cambia.

Todos los dias: lea durante 20 minutos.

Firma del padre:



https://www.8notes.com/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7° grado - 3 de abril (ELA)

Lectura

Vocabulario

Escritura

adicional
desafio

Actividad deTitulo:

¢ Qué es identidad?

The Outsiders Slang Dictionary

¢ Qué es identidad?

Crear una historia

Materiales:

papel, lapiz,
revista, teléfono
(opcional)

Papel, lapiz, Google Docs
(opcional)

Papel, lapiz, revista, teléfono
(opcional)

Papel y lapiz

Actividades e
instrucciones:

dibuje y etiquete o
tome instantaneas
en su teléfono de
peinados populares
para nifias y nifios
adolescentes en la

Utilizando las claves de contexto
en las oraciones proporcionadas
por la novela, The Outsiders,

decida qué significa cada término.

Escriba (o escriba en un Doc) la
palabra y su mejor conjetura del

Escriba un parrafo de cinco
oraciones comparando y
contrastando los peinados
populares para adolescentes de
hoy con los de principios de los
afios sesenta.

Usando oraciones
completas, escriba una
historia usando el siguiente
iniciador:

Entré de puntillas a la casa.

contiene su trabajo
con su maestro o
guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

entregarlo cuando regresemos.

entregarlo cuando regresemos.

actualidad. significado. (Opcional: puede Si alguien me atrapa,
buscar en linea lo que significan ¢ Coémo son estas imagenes de estaria en problemas ...
las palabras y registrar esa peinados adolescentes de
definicién en el Doc.) principios de la década de 1960
iguales y diferentes de los
peinados de hoy?
Practica Peinados 11. amplio Completa una historia bien
independiente: « 5 fotos de "La préxima vez que desee un desarrollada con el motor
peinados de amplio, recoja su propio tipo --- de arranque. Asegurese de
\?prendz Cent-IMr M. mujeres de la suciedad". incluir:
aya a Newsela- .
Elija un articulo actualidad 12. inteligente Interacciones y detalles del
asignado para el dia. ) 5.fotos de “Es solo porque eres el bebé --- personaje Detalles del
Ajuste el nivel de lexile peinados de Quiero decir, él te ama mucho.
si es necesario. homblfes de la Entendido;,? entorno
Lea el articulo y actualidad.
responda el 13. fuzz e Conflictos y resoluciones j
cuestionario. También “El fuzz no te buscara por aqui', i
escriba una reaccién al dijo Dally, iluminandose”. Sea creativo y permita que
articulo y envielo. su familia lo ayude! Incluya
14. patadas ilustraciones si hara que la
"¢ Qué hacen para patadas por historia sea mas
aqui, jugar a las damas?" interesante.
15. mufieca
“Hombre, tu hermano es una
murnieca. Podria haber adivinado
que eras hermanos ... te pareces
mucho.
Verifique la comparta el Comparta el documento de Comparta el documento de Comparta el documento de
comprension: documento de Google que contiene su trabajo Google que contiene su trabajo Google que contiene su
Google que con su maestro o guardelo para con su maestro o guardelo para trabajo con su maestro o

guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 3 de abril (Matematicas)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

adicional con
operaciones que
involucran enteros

Enfoque diario: Opcioén 1: Juego de Opcidn 2: Pruebas Opcion 3: Practica en linea Aprendizaje adicional
enteros matematicas de practica desafio
Actividad deTitulo: practicoPractica Mismos mismos

materiales:

Baraja de cartas
Papel / lapiz
Linea de niumeros

Papel / Lapiz en

linea dispositivo /
acceso a Internet

Aprendizaje de los
enteros con tarjetas de
los comparieros

Actividades e
instrucciones:

(Los estudiantes con
IEP deben completar
al menos una o dos
rondas) - Los
conceptos se
refuerzan en el
Centro de
aprendizaje.

Los estudiantes
juegan "Integer WAR"
usando una baraja de
cartas. Mira el
siguiente clip de
Youtube para
aprender a jugar:

https://youtu.be/XWO
mJ5xCLwO0ds

Comienza haciendo
+/- Juega al menos
dos rondas con un
hermano, hermana o
pariente mayor.

Recuerde que el
valor absoluto
significa la distancia
desde 0 que es un
numero.

20 4 62 =

1 4+ (=63}

{-BT)-i-3l1=

(=25)- B =

24 - 80 =

A3 - (i) =

Haga clic en el enlace
a continuacion para
practicar la suma y la
resta de enteros.

Ixl.com
https://lwww.ixl.com/ma

th/grade-7/add-and-su
btract-integers

Después de haber
dominado cémo
jugar el juego,
intente la
multiplicacién y
division usando el
mismo formato.

Centro de
aprendizaje:
completa 2 rondas
mas de guerra de
enteros. Mr.M

Practica
independiente:

use un mazo para
jugar una ronda de
forma independiente

Ver mas arriba

Ver arriba

Verificar
comprension:

Haga que su
companiero de juego
esté de acuerdo con
sus respuestas
durante el juego de
WAR

Clave de respuestas:

1.41,2.82,3.123

4.-60, 5. -56, 6. 113

7.-74,8.-36, 9. -26

10. 49 EI

juego proporciona
comentarios.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de



https://youtu.be/XWOmJ5xCLw0ds
https://youtu.be/XWOmJ5xCLw0ds
https://www.ixl.com/math/grade-7/add-and-subtract-integers

7° grado - 3 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

segUn sea necesario.

https://drive.google.com

Un disefio simple de
arbol genealogico si
necesita ayuda.

Cuartos de alrededor
delacasa/
apartamento

(No saqueen las
billeteras / carteras
de sus familias).

"¢ Cémo funciona un radiémetro
Crookes?"
https://www.youtube.com/watch?
v=lixgNcipTwA

Elija una opcién estudios sociales ciencias estudios sociales ciencias adicional de ciencias
SSyuna Opcion de# 1 Opcion de# 1 Opcion de# 2 Opcion de# 2 Desafio
ciencia. (Opcional)

Titulo de la Arbol genealégico Disefio del experimento de [ Moneda de los energia luminosa Unidos energia luminosa

actividad: Estados Investigacion de Experimento de

energia luminosa

Objetivo: Revisar nuestra Unidad | Disefia un experimento Comience una Investigue para determinar como | Realiza tu experimento

de Inmigracién y crear | basado en tus preguntas coleccion de funciona el radiémetro. de energia luminosa.
un arbol de familia. sobre la energia de la luz. monedas.

Materiales: papel y lapiz. Lapiz y papel Papel / 1apiz / Lapiz y papel Papel y lapiz,

Miembros de la familia boligrafo materiales elegidos por

los estudiantes

independiente:

registre la informacién
anterior.

independiente (El
componente que elige
cambiar) y la variable
dependiente (El
componente que cambia
como resultado de la
variable independiente) en
su experimento.

trimestres estatales y
coléquelos en las
zonas horarias
correctas. (Oriental,
Central, Montafia y
Pacifico son los
titulos).

Actividades e Paso uno: Haga una lista de todas las | Cree unallista delos | Mire el video de youtube para Realice su

instrucciones: | Identifique alos preguntas que tenga sobre | barrios estatalesen | aprender sobre el radiometro que | investigacion ligera e
dm;eSbe;c:;"lgTematos la energia LIGERA, y una Su posesion. observamos al comienzo de incluya una tabla o
Necesitara fechas de lista de todo lo que sabe Vea cuantos de los nuestra unidad de fisica. Tome grafico de sus
nacimiento (mes / dia/ | sobre ella. Use su lista para | 50 estados tiene en NOTAS (notas de estilo Cornell, resultados y un
afio), asi como nombre, | disefiar un experimento que | casa. Notas enfocadas o Mapa mental) | resumen de lo que
segundo nombre y pueda ayudarlo a responder e incluya un resumen de 3-5 aprendio de su
apellido. una o mas de sus oraciones al final que explique experimento.

preguntas. como funciona el radidmetro en
sus propias palabras.
Practica en una hoja de papel, Identifique la variable Tome su lista de Tome notas y resuma. Incluya una tabla o

grafico de sus
resultados y un
resumen.

Verifique la
comprension:

guarde esta
informacién y
agréguela mafiana.
Esta ser4 una actividad
de 4 dias.

Comparta su disefio de
experimento con su
maestro por correo
electronico, schoology o
documentos de google.

Comparta sus
habitaciones
organizadas por zona
horaria a través de
una imagen enviada
por correo
electronico a su
maestro y amigos.

Comparta sus notas y resumen
€on su maestro por correo
electronico, schoology o
documentos de google.

Comparta sus datos y
resumen con su
maestro por correo
electronico, schoology
o documentos de
google.

Todos los dias: lea algo de las noticias 0 MyOn. Firma de los padres:



https://drive.google.com/open?id=1L38cPDSkODHNGLbypOMoHvBK3DEdVl-6
https://drive.google.com/open?id=1L38cPDSkODHNGLbypOMoHvBK3DEdVl-6
https://drive.google.com/open?id=1L38cPDSkODHNGLbypOMoHvBK3DEdVl-6
https://drive.google.com/open?id=1L38cPDSkODHNGLbypOMoHvBK3DEdVl-6
https://www.youtube.com/watch?v=llxqNcipTwA
https://www.youtube.com/watch?v=llxqNcipTwA

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 °y 8 ° grado - 3 de abril (SEL)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad de SEL Dia 3

Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)

Titulo de la ponerse en el lugar de alguien mas A continuacion encontrara sitios web / enlaces de video para
actividad: apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet / datos.
Objetivo: Los estudiantes podran entender como Mire el video:
considerar los deseos y necesidades de las
ersonas en su hogar.
P 9 "The Present" de Jacob Frey
Materiales: juegos caseros, papel, lapiz

https://www.youtube.com/watch?v=96kI8Mp1uOU&list=PLkO

1. Elija un tema para la tarde / noche. Escribelo
en una hoja de papel.

Actividades e
instrucciones:

Ejemplo: colores, ejercicio o comida.

2. Elija actividades que pueda hacer como
familia relacionadas con su tema. Cree una
lista en su hoja de papel

Ejemplo: tarjetas, juegos de mesa, hornear o
construir.

3. Pregunte: ¢ qué les gusta hacer a mis
hermanos? ; Qué pueden hacer mis
hermanos? Encierra en un circulo las
actividades que ya has enumerado.

4. Cree un horario con la ayuda de hermanos y
/ o padres.

5. Lleve a cabo su tarde / noche tematica con
la familia.

6. Reflexiona: ¢Qué tan dificil fue hacer que
todos se sintieran incluidos en las actividades?
¢,Coémo hizo que todos se involucraron en la
actividad? ¢ Qué puede hacer la préxima vez
para asegurarse de que todos estén incluidos y
se escuche su voz?

el estudiante muestra consideracion por los

Verifique la
deseos / necesidades de los demas.

comprension:

GVvirALCMzTIrFUisgs4PzhQelP4JGr

** Piense y luego discuta con un miembro de la familia o un
amigo por qué la mama de los nifios le consiguié un
cachorro con solo tres patas. PIENSE mas alla del hecho de
que al joven también le falta una pierna. Ponte en los
zapatos de la madre y los zapatos del joven!

jAsegurate de revisar Google Classroom Daily para
completar el trabajo (inglés, matematicas, ciencias y
estudios sociales)!

Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
leyendo.

Espero que todos se mantengan seguros durante estos
tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electronico
con cualquier pregunta, comentario o inquietud.

Gracias,

Sra. Sughroue :)

megan.sughroue@fsd145.org

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=96kI8Mp1uOU&list=PLkOGvfrALCMzTlrFUisgs4PzhQelP4JGr
https://www.youtube.com/watch?v=96kI8Mp1uOU&list=PLkOGvfrALCMzTlrFUisgs4PzhQelP4JGr

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7° grado - 3 de abril (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Arte

Musica

educacion fisica

Titulo de
actividad de:

Realismo simple Dibujo de
naturaleza muerta (continuacion)
Estado de

animo musical

Aptitud personal

Objetivo: Los estudiantes continuaran Los estudiantes trabajaran para
trabajando en sus dibujos de aumentar la fuerza central y
Naturaleza muerta mejorar la resistencia muscular.

Materiales: papel, lapiz y una goma de borrar. Papel y utensilio de escritura. Papel y utensilio de escritura.

Actividades e

instrucciones:

continle agregando detalles
especificos a sus objetos para
hacerlos mas realistas o mas
estilizados si busca una apariencia
abstracta.

Muestre su progreso a un padre o
familiar para recibir comentarios.
Expresa tus pensamientos sobre tu
progreso también.

La musica se usa en casi todo lo
que ves en la television. La musica
en estos espectaculos y peliculas
se utiliza para obtener una cierta
reaccion de la audiencia.

-Elija cualquier pelicula o programa
de television y mientras mira,
escriba un diario sobre la musica
que escucha en el fondo. Preste
mucha atencién a si hay o no
efectos de sonido en uso. Mientras
escribe en su diario, piense en lo
siguiente:

-¢La musica ayuda a que la trama
sea mas interesante?

¢ Con qué frecuencia se escucha
musica de algun tipo en el fondo?
-¢,Qué tipo de musica estas
escuchando? ;Reconoces alguna
de las canciones?

-¢Por qué crees que el productor
eligié esa musica?

-¢,Puedes pensar en alguna
cancion que también podria haber
funcionado para ese programa de
televisioén o pelicula?

Los estudiantes deben mantener
este diario para uso futuro.
Compare otros programas y
peliculas con los que se han
publicado hoy.

-Los estudiantes registraran
cuantas rondas de un circuito de
acondicionamiento fisico personal
pueden completar en sucesion.
-El circuito incluye: tablon de 30
segundos, 20 sentadillas, 20
flexiones (modificado si es
necesario), 20 abdominales /
abdominales.

-Cada ronda de un circuito debe
completarse para comenzar una
nueva ronda. El objetivo para todos
los estudiantes es completar un
minimo de tres rondas.

Los estudiantes usaran su registro
para seguir su progreso. Los
estudiantes deben escribir cuantas
rondas completaron y dénde se
detuvieron (es decir, 4 rondas
completadas, detenidas en 15
flexiones en la ronda 5).

Considere su nivel de esfuerzo en
una escala de 1-10. 1 siendo esto
fue super facil 10 esto fue muy
dificil y me cost6é completarlo. A
medida que hace esto todos los
dias, vea si su calificacion
numeérica cambia.

Todos los dias: lea durante 20 minutos.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7° grado - 6 de abril (ELA)

teléfono (opcional)

Docs (opcional)

teléfono (opcional)

Lectura Vocabulario Escritura adicional
desafio
Actividad ¢ Qué es la identidad? | The Outsiders Slang ¢ Qué es identidad? Que prefieres...?
deTitulo: Dictionary
Materiales: papel, lapiz, revista, Papel, lapiz, Google Papel, lapiz, revista, Papel y lapiz

Actividades e
instrucciones:

dibuje y etiquete o tome
instantaneas en su
teléfono de vehiculos
populares para nifias y
nifios adolescentes hoy.

Utilizando las claves de
contexto en las
oraciones
proporcionadas por la
novela, The Outsiders,
decida qué significa cada
término. Escriba (o
escriba en un Doc) la
palabra y su mejor
conjetura del significado.
(Opcional: puede buscar
en linea lo que significan
las palabras y registrar
esa definicién en el Doc.)

Escriba un parrafo de
cinco oraciones
comparando y
contrastando los
vehiculos populares de
hoy con los de principios
de la década de 1960.

¢, Como son estas
imagenes de vehiculos
de principios de la
década de 1960 iguales
y diferentes de los
vehiculos actuales?

Usando oraciones
completas, escriba una
historia expresando su
opinién sobre las
siguientes preguntas.

jSolo necesitas elegir
uno!

Practica

independiente:

vehiculos

* 5 fotos de autos de
la actualidad (autos
que atraerian a
adolescentes / adultos
jévenes)

* Etiquete cada foto
con el nombre y el
afio del vehiculo.

Centro de aprendizaje:
Sr. M.

Vaya a Newsela.

Elija un asignado
Articulo para el dia.
Ajuste el nivel de lexile
si es necesario.

Lea el articulo y
responda el
cuestionario. También
escriba una reaccion al
articulo y envielo.

16. looker

"Ella era linda, pero esa
Cherry Valance era
realmente guapa".

17. alcohol

"Se fue a cazar alguna
accion --- alcohol o
damas o una pelea".

18. bebi

"Estaba planeando
emborracharme
mafana por la noche".

19. calentador
"Dally!" Dije asustado.
"iMatas personas con
calentadores!"

20. una hierba
“Two-Bit sonrid y
encendio un cigarrillo.
'¢ Alguien quiere una
hierba?'”

Elige una y crea una
historia usando tu
opinién.

1. ¢ Prefieres ser
detective o piloto?

2. 4 Preferirias tener
una pelea de comida o
una pelea de globos
de agua?

3. ¢ Prefieres ser un
mago o un
superhéroe?

4. ; Prefieres quedarte
varado en una isla
desierta o en un
bosque?

5. ¢ Prefieres vivir sin
un teléfono o un
televisor?

Verifique la
comprension:

comparta el documento
de Google que contiene
su trabajo con su
maestro o guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el documento
de Google que contiene
su trabajo con su
maestro o guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el documento
de Google que contiene
su trabajo con su
maestro o guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

Comparta el documento
de Google que contiene
su trabajo con su
maestro o guardelo para
entregarlo cuando
regresemos.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 6 de abril (Matematicas)

Las columnas a continuacion ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

papel / Lapiz de

linea / Acceso a
Internet

Enfoque diario: | Opcidn 1: Opcidn 2: Pruebas de practica Opcioén 3: adicional

Exponentes Juego de Practicaen | Reto
matematicas linea

Actividad Trabajar con Mismos mismos

Titulo: exponentes

materiales: Juego de dados de papel / Lapiz Dispositivo en

Actividades e
instrucciones:

(Los
estudiantes
con IEP deben
completar 5
rollos)
Reforzados en
el Centro de
aprendizaje.

Tira tus dos dados.
Use un dado como
base (numero
inferior) en el
exponente y el
segundo como
exponente (numero
elevado). Ejemplo
El

estudiante saca un
5yun2

52=25

Luego invierte los
dos

2°=32

Haz esto por diez
tiradas diferentes y
registra tus
respuestas. Puede
usar una
calculadora para
ayudar.

Recuerde que:

2° significa

2x2x2x2x2 = 32

Solve

1a

Za

ia

5a

Ba

5,!

(i

Zh.

I

4

Sh,

Bb,

100"

Haga clicen el
siguiente enlace
para practicar
trabajar con
exponentes:

lknowitl anza

https://www.ikno
wit.com/lessons
/e-exponents.ht

ml

tres dados y
convierte tu
numero base en
un doble digito o
tu exponente
jLos Dos digitos
nameros
deseran
grandes!

Centro de
aprendizaje:
complete 5
tiradas mas de
los dados y
calcule.-Sr.M

Practica
independiente:

intente no usar una
calculadora para
una tirada que
comparta con su
padre o hermano / a
mayor / a.

Ver arriba

Ver arriba

Verificacion de
comprension:

hacer dos tiradas
y comparta su
respuesta con sus
padres o
hermanos
mayores para
verificar si la
correcta

clave de respuesta es:
1a.2,1b. 25
2a.27,2b. 64

3a. 0, 3b. 100

4a. 10000000, 4b. 0

5a. 8, 5b. 5 El

juego
proporciona
comentarios.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.
Firma del padre:



https://www.iknowit.com/lessons/e-exponents.html

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 6 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para las actividades de los estudiantes.

Electricidad

Elija una opcién de SS Estudios Sociales Ciencia Estudios Sociales Ciencia SS extra
y una opcioén de Opcion #1 Opcion #1 Opcion # 2 Opcion # 2 Challenge
Ciencia para hacer (Opcional)
hoy.
Titulo de la actividad: Familia del arbol estatico Lista moneda a la electricidad estatica de délar estadounidense

Objetivo:

Unidad y volver a
nuestra Inmigracion

Crea una lista de
electricidad estatica en

Comience una coleccion
de monedas.

Determine cémo se
produce la electricidad

Investigue sus
materiales favoritos del

crear un arbol tu vida diaria. estatica. Barrio del Parque
genealdgico. Nacional

papel y lapiz. Papel y lapiz Papel / lapiz / boligrafo MyOn Papel / lapiz

Miembros de la familia Cuartos de alrededor de | Paper

segln sea necesario. la casa / apartamento Lapiz Teléfono / Computadora

(No saqueen las
billeteras / carteras de
sus familias).

| Sistema de juegos

independiente:

registre la informacién
anterior.

registre su lista y las
respuestas a las
preguntas anteriores.

por afio y nombre.
Registre el nombre del
trimestre por afio y la
cantidad de trimestres
que encontré.

registre su resumen.

Actividades e Paso dos: Cree una lista de Crea una lista de los Usando la funcién de Elija su parque nacional
instrucciones: Identifique a sus instancias de barrios del Parque busqueda en MyOn, favorito / America the
abuelqs. . electricidad estatica que Nacional / América el encuentre un libro sobre Beaut!ful quarter e
Necesitara fechas de Hermoso en tu o o investigue ese parque.
nacimiento (mes / dia / se encuentran en su posesion. electricidad estatica. Lea
afio), asi como nombre, | Vida cotidiana. ¢ Qué el libro y escriba un Sugerencia: use el sitio
segundo nombre y sabes sobre la Mira cuantos de los 51 resumen para explicar lo | web de ese Parque
apellido. electricidad estatica y tienes en casa. No se que aprendio sobre la Nacional solo para
Si puede, también vea si - han publicado todos los . - investigacion. El sitio
. , qué quieres saber? ) electricidad estatica y
puede registrar donde trimestres de 2020. ) ) web es www.nps.gov
nacieron (ciudad y Samoa Americana fue como funciona. y luego usa la barra de
estado). lanzada el 3 de febrero busqueda. Ingrese el
de 2020 y el Sitio nombre de su parque en
Histérico Nacional de la barra de busqueda
Weir Farm fue lanzado para ir al sitio web del
hoy - 6 de abril de 2020. parque.
¢ Quién consigui6 ese?
Practica en una hoja de papel, En una hoja de papel, Organice sus trimestres | En una hoja de papel, Cree un buscapersonas

(ya sea en papel o una
diapositiva de Google)
sobre su parque.

Verifique la
comprension:

guarde esta informacion
y agréguela mafiana.
Este es el dia 2 de su
actividad de 4 dias.

Comparta su lista y
respuestas con su
maestro por correo
electronico, escolologia
o clase de google.

Comparta su lista de
trimestres a través de
una imagen enviada por
correo electronico a su
maestro y a sus amigos.

Comparta su resumen
con su maestro por
correo electronico,

schoology o google aula.

Comparta su paginador
completo por correo
electronico.

Todos los dias: lea algo de las noticias o MyOn.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 °y 8 ° grado - 6 de abril (SEL)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad del dia 4 de SEL

Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)

Titulo de la ¢Quién puede pedir ayuda? A continuacion encontrara sitios web / enlaces de video para
actividad: apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet / datos.
Objetivo: Los estudiantes podran identificar a quién es Siga el enlace y lea el articulo:
una persona segura para acudir en un
momento de necesidad. . .
https://kidshealth.org/en/kids/talk-parents.htmI?WT.ac= ctg #
Materiales: papel y lapiz (pegamento opcional) cathome-famil

Actividades e 1. Dibuje un arbol sin hojas. Cortar hojas.

instrucciones: 2. Dé ejemplos de situaciones que pueden ser
inseguros y qué se deben informar a un adulto
de confianza. Estos pueden ser:
- Un extrafio con un lindo cachorro llamandote
by - Alguien tocando tu cuerpo de una manera
€

que te haga sentir incomodo
- Un amigo que te pide que te vengas sin

=

A
3 permiso
S

W forg 3. Luego, discute con tu hijo a quién podemos
hablar con.
4. Haga que los nifios escriban los nombres de
los adultos a los que pueden acudir para pedir
ayuda en las hojas.
5. Pegue los nombres en las ramas de sus
arboles.

Verifique la el estudiante puede identificar a varios adultos

seguros a los que puede acudir cuando lo

comprension: necesite.

Hablar con tus padres puede ser dificil, pero podemos
aprender a hablar con ellos. Después de leer el articulo, crea
algunas preguntas o escribe algo sobre lo que necesites
hablar con tus padres. Use los consejos del articulo como
guia. Reflexione sobre la conversacion y decida si podria ser
diferente la préxima vez y qué podria facilitar la
conversacion.

jAsegurate de revisar Google Classroom Daily para
completar el trabajo (inglés, matematicas, ciencias y
estudios sociales)!

Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
leyendo.

Espero que todos se mantengan seguros durante estos
tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electronico
con cualquier pregunta, comentario o inquietud.

Gracias,

Sra. Sughroue :)

megan.sughroue@fsd145.org

Firma de los padres:



https://kidshealth.org/en/kids/talk-parents.html?WT.ac=ctg#cathome-family
https://kidshealth.org/en/kids/talk-parents.html?WT.ac=ctg#cathome-family

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 ° grado - 6 de abril (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Arte

Musica

educacion fisica

Titulo de la
actividad de:

Realismo simple Dibujo de
naturaleza muerta (continuacion)

Composicién de musica

Aptitud personal

Objetivo: Los estudiantes desarrollaran un Los estudiantes trabajaran para
fondo para sus dibujos de aumentar la fuerza central y
naturaleza muerta. mejorar la resistencia muscular.

Materiales: papel, lapiz y borrador, papel y utensilio de escritura Papel y utensilio de escritura

Actividades e

instrucciones:

para desarrollar el fondo (el area
detras de su naturaleza muerta),
agregue toques interesantes como
imagenes en la pared, papel tapiz
estampado, una persona de pie
detras de la mesa / mostrador, etc.

También puede agregar palabras
de un poema, que se correlacionan
con las "cosas" que dibujé o sobre
coémo se sentia mientras procesaba
esta obra de arte.

Los estudiantes crearan su propia
frase musical de 8 medidas. Piensa
en cualquier nota o descanso que
hayamos aprendido. Escriba cada
nota y descanse.

Junto a la nota o al resto, escriba
cuantos latidos de sonido o silencio
recibe.

En tu papel, haz tu mejor esfuerzo
para dibujar un bastén o imprime el
papel del bastén gratis en linea

https://www.blanksheetmusic.net/

Al comienzo de tu bastén dibuja la
clave que cantas o tocas. (Agudos,
Bajos, Alto)

Siguiente a la clave, dibuje una
firma de 4/4.

Usando un compas de 4/4, cree
una composicion de 8 compases.
Recuerde que cada medida solo
puede contener 4 tiempos.

Puede elegir crear solo una
composicion ritmica, o puede crear
una composicion melddica, donde
las notas se mueven hacia arriba y
hacia abajo en la escala.

Practique contar y / o cantar esta
composicion.

Los estudiantes deben guardar
esta composicion y usarla como
calentamiento diario. Toca o canta
la composicion todos los dias como
una forma de recordar tus notas y
descansos.

Los estudiantes registraran cuantas
rondas de un circuito de
acondicionamiento fisico personal
que pueden completar en sucesion.

El circuito incluye: tablon de 30
segundos, 20 sentadillas
corporales, 20 flexiones
(modificado si es necesario), 20
abdominales / abdominales.

Cada ronda de un circuito debe
completarse para comenzar una
nueva ronda. El objetivo para todos
los estudiantes es completar un
minimo de tres rondas.

Los estudiantes usaran su registro
para seguir su progreso. Los
estudiantes deben escribir cuantas
rondas completaron y dénde se
detuvieron (es decir, 4 rondas
completadas, detenidas en 15
flexiones en la ronda 5).

Considere su nivel de esfuerzo en
una escala de 1-10. 1 siendo esto
fue super facil 10 esto fue muy
dificil y me cost6é completarlo. A
medida que hace esto todos los
dias, vea si su calificacion
numeérica cambia.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Firma del padre:



https://www.blanksheetmusic.net/

7° grado - 7 de abril (ELA)

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

Lectura Vocabulario Escritura adicional
desafio
Actividad deTitulo: ¢;Quéesla The Outsiders Slang Dictionary ¢ Qué es identidad? iDesafio de vocabulario!
identidad?

Materiales:

papel, lapiz, revista,
teléfono (opcional)

Papel, lapiz, Google Docs
(opcional)

Papel, lapiz, revista, teléfono
(opcional)

Papel, lapiz y un diccionario
(teléfono)

Actividades e
instrucciones:

dibujar y etiquetar o
tomar instantaneas
en su teléfono de
peliculas / actores /
actrices populares
para nifias y nifios
adolescentes hoy.

Utilizando las claves de contexto
en las oraciones proporcionadas
por la novela, The Outsiders,
decida qué significa cada término.
Escriba (o escriba en un Doc) la
palabra y su mejor conjetura del
significado. (Opcional: puede
buscar en linea lo que significan
las palabras y registrar esa
definicion en el Doc.)

Escriba un parrafo de cinco
oraciones para comparar y
contrastar peliculas / actores /
actrices populares de
adolescentes de hoy con las de
principios de los afios sesenta.

¢ Coémo son las peliculas / actores
/ actrices de principios de la
década de 1960 iguales y
diferentes de las de hoy?

Mire hacia arriba y escriba el
significado de cada palabra en
la lista.

Crea una historia o0 un poema
usando cada una de las
palabras.

Practica
independiente:

peliculas / actores y
actrices

» 3 imagenes de
peliculas populares
de la actualidad

» 3 imagenes de
actores / actrices
populares de la
actualidad

« Etiquete la imagen
de cada actor / actriz
con sus nombres y
el afio aproximado
en que ellos o sus
peliculas fueron
populares.

Mr.M- Learning
Center

Vaya a Newsela-
Elija un articulo
asignado para el
dia. Ajuste el nivel
de lexile si es
necesario.

¢ Lectura / marca de
texto? palabras.

21. medio caido

"Y realmente habia sido divertido,
porque Two-Bit estaba medio
caido cuando me dio la
conferencia".

22. carrera de ratascarrera de
"Laratas es un nombre perfecto
para eso", dijo. "Siempre vamos y
vamos y nunca vamos a preguntar
donde".

23.rep

"Tengo una gran reputacién por
estar callado, casi tan callado
como Johnny".

24. las fichas estan caidas

"Lo sé", dijo Two-Bit con una
sonrisa amable, "las fichas
siempre estan caidas cuando nos
toca a nosotros, pero asi son las
cosas. Me gusta o lo engloba.

25. me gusta o lo engloba

"Lo sé", dijo Two-Bit con una
sonrisa amable, "las fichas
siempre estan bajas cuando nos
toca a nosotros, pero asi son las
cosas. Me gusta o lo engloba.

Peliculas:

-Psycho (1960)

-West Side Story (1961)
-Invasion of the Body Snatchers
(1956)

Actores:
=]
o
John Wayne
Paul Newman
Actrices:

Grace Kelly

Vi
fﬂ Dorothy Dandrige

Busque y defina cada palabra:
Plateau

Aspire

Bizarre

Deduction

Dialogue

Escriba un corto historia /
poema usando cada palabra
correctamente. Asegurate de

usar la gramatica y puntuacion
adecuadas.

Verifique la
comprension:

comparta el
documento de
Google que contiene
su trabajo con su
maestro o guardelo
para entregarlo
cuando regresemos.

Comparta el documento de Google
gue contiene su trabajo con su
maestro o guardelo para
entregarlo cuando regresemos.

Comparta el documento de

Google que contiene su trabajo
con su maestro o guardelo para
entregarlo cuando regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 ° grado - 7 de abril (Matematicas)

Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Daily Focus:

Opcion 1: Juego de

Opcioén 2: PracticaProbs

Opcidén3:

obabilidad:

Probabilidad | Matematicas Linea Practica
Titulo de la Probabilidad con de probabilidad de

actividad: monedas

Materialespr | 5 monedas de papel / lapiz linea dispositivo /

Servicio de
internet

Actividades e
instruccione
S:

Mire los dos videos de la
Academia Khan que se
enumeran a continuacién
sobre probabilidad

Haga clicen el
enlace a
continuacién para
practicar la
resolucion de
probabilidades:

independient
e:

su moneda 5 veces mas y
registre resultados. Mr.M

https://youtu.be/mkyZ45KQY
i ] .
(Los [math/grade-6/prob
estudiantes https://youtu.be/udGOKhNM ilitv-of-one-
con IEP Lol
necesitan Ahora voltea sus cinco
completa 10 | monedas diez veces y
vueltas registra sus hallazgos. ¢ Esta
.z su total cerca de la marca 4
también) (o 5 de 16 intentos) del video
-Reforzado de Khan? Discuta esto con
en el Centro sus padres y como podrian
de cambiar sus resultados si lo
.. volviera a hacer.
aprendizaje.
Practica Centro de aprendizajevoltee | Ver arriba Ver arriba

Verificar
comprension

Discuta con sus padres la
posibilidad de obtener un
cierto numero de "cabezas"
si aumenta el nimero de
lanzamientos. ¢ Qué fraccion
/ porcentaje podrias
obtener?

Clave de respuestas:
1.7,2.2de 7,3.1de 7,
4.407,5.5de7,
6.1de6,7.5de6,

8.3 de 6 El

juego proporciona
retroalimentacion.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma de los padres:



https://youtu.be/mkyZ45KQYi4
https://youtu.be/mkyZ45KQYi4
https://youtu.be/udG9KhNMKJw
https://youtu.be/udG9KhNMKJw
https://www.ixl.com/math/grade-6/probability-of-one-event
https://www.ixl.com/math/grade-6/probability-of-one-event
https://www.ixl.com/math/grade-6/probability-of-one-event

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 7 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles.

familia segun sea

2 objetos pesados,

niquel

1 objeto con peso,

Elija una opcion | estudios sociales ciencias estudios sociales ciencias adicional de
S8y una ciencia. Opcion de# 1 Opcion de# 1 Opcion de# 2 Opcion de# 2 ciencias
Desafio
(opcional)
Titulo de la arbol genealdgico | Peso del péndulo del Moneda de EE. UU. Longitud del péndulo Tamafio
actividad: del péndulo de tamafio
natural
Objetivo: Revisar nuestra Determine cémo el peso de un Afiadir a la coleccion de | Determine como la longitud | Crea un péndulo de
Unidad de péndulo afecta su energia cinética. monedas. de un péndulo afecta su trabajo de tamafio real.
inmigracion y crear energia cinética.
un &rbol
genealogico .
Materiales: papel y lapiz. Papel y lapiz, Papel / lapiz / boligrafo | Papel y lapiz de, Cuerda o cuerda,
Miembros de la cuerda, 2 tramos de cuerda, un objeto grande y un

lugar desde el cual

de nacimiento (mes
/ dia / afio), asi
como nombre,
segundo nombre y
apellido.

Si puede, también

sus datos. Registrara la cantidad de
oscilaciones que su péndulo necesita
para detenerse con el objeto mas
ligero en el extremo, y luego
nuevamente con el objeto mas pesado
balancedndose desde el extremo.

Estas buscando los 6
disefios diferentes de
nickels.

Enumere las monedas
de cinco centavos en

registrar sus datos.
Registrara la cantidad de
oscilaciones que su péndulo
necesita para detenerse con
la cuerda mas corta y luego
repita el experimento con la

necesario. algo de lo que se puede balancear el algo de lo que se puede balancear el péndulo
péndulo (como el asa de un mueble mover el péndulo (como el
de cocina o un boligrafo con cinta asa de un armario de cocina
colgando del borde de una mesa) o un boligrafo con cinta
colgando del borde de una
mesa)
Actividades e Paso tres: Después de configurar su péndulo con | Entre 2004 y 2006, US | Después de configurar su Construye un péndulo
instrucciones: Identifique a sus | el objeto mas ligero colgando del Mint lanzo la serie péndulo con la cadena mas | de tamafio natural
blsabulelog extremo, cree una tabla para registrar Westward Joumey corta, cree una tabla para donde tus padres
Necesitara fechas Nickel.

acuerden que es
seguro hacerlo.
Registre cuantas
veces puede hacer
que su péndulo se
balancee antes de

independiente:

papel, registre la
informacion
anterior.

misma longitud con cada prueba, y
que balancee el péndulo desde la
misma altura cada vez. La Unica
variable que deberia cambiar es el
peso del objeto que cuelga del
péndulo.

tiempo.

sus datos para la cadena
larga y la cadena corta,
luego resuma sus hallazgos
para explicar como la
longitud del péndulo afecta
su energia cinética.

vea si puede una hoja de papel con el
registrar donde nombre y el afio que cuerda mas larga. detenerse.
nacieron (ciudad y cree que pertenecen a
estado). la serie Westward
Journey.
Practica en una hoja de Asegurese de que su cuerda tenga la | Crea tu lista en orden de | Cree una tabla para registrar | Registre las

dimensiones de su
péndulo (longitud) y la
cantidad de
oscilaciones que toma
su péndulo antes de
detenerse.

Verifique la
comprension

Guarde esta
informacion y
agréguela mafana.
Este es el dia 3 de
su actividad de 4
dias.

Resuma sus hallazgos debajo de su
tabla para responder la pregunta:

¢ Como afecta el peso de un péndulo a
su energia cinética? Comparta su
tabla y resumen con su maestro por
correo electrénico, escolologia o clase
de google.

Toma una foto de tus
cinco centavos y
compartela con tu
maestro.

Resuma sus hallazgos
debajo de su tabla para
responder la pregunta:
¢,Como afecta la longitud de
un péndulo a su energia
cinética? Comparta su tabla
y resumen con su maestro.

Comparta una imagen
/ video de su péndulo
junto con sus datos
con su maestro para
que podamos
comparar nuestros
hallazgos.

Todos los dias: lea algo de las noticias 0 MyOn. Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 °y 8 ° grado - 7 de abril (SEL)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad del dia 5 de SEL

Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)

Titulo de la diferente de usted A continuacién encontrara sitios web / enlaces de video para
actividad: apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet / datos.
Objetivo: |LOS esmdizmes agre”?_efét‘” cémo hablar Sé’bfe Mire el video: Todos somos diferentes, jy ESO ES

O que puede ser desallante para comprender

las diferencias de los demas y cémo aceptarlas IMPRESIONANTE! Por Cole Blakeway

y celebrarlas.

https://www.youtube.com/watch?v=sQuM5e0QGLg

Materiales: papel y lapiz (colores opcionales)

Actividades e
instrucciones:

Responda brevemente las siguientes
preguntas con su estudiante

1. ¢ Qué puede dificultar hacer amigos con
alguien que es ¢ Un género, raza u origen
étnico diferente?

2. 4,Cémo podemos superar estas dificultades?

3. Tell me about a friendship you have with
someone who is different than you

4. Why is this friendship important to you?
Reflect on these questions then discuss the

benefits of having friends who are different than
you.

Check for
Understanding:

The student can talk about what may be
challenging about understanding others'
differences and how to accept and celebrate
them.

** Responde las dos preguntas: ;Qué es lo que te hace
diferente? ; Qué te hace saltar de la cama? jCrea un
poema acréstico que muestre como eres diferente y
unico!

M- mama

S.-tonta

A- auténtica

L- adorable

E- Emocionante

X- xtra adaptativa

A- artistica

N- Amante de la naturaleza
E- entusiasta

R- Confiable

Asegurate de revisar Google Classroom Daily para trabajar
(inglés, matematicas, ciencias, y estudios sociales) para ser
completado!

Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
leyendo.

Espero que todos se mantengan seguros durante estos
tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electrénico
con cualquier pregunta, comentario o inquietud.

Gracias,

Sra. Sughroue :)

megan.sughroue@fsd145.org

Parent Signature:



https://www.youtube.com/watch?v=sQuM5e0QGLg

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 ° grado - 7 de abril (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Art

Music

PE

Activity Title:

Simple Realism Still Life Drawing
(Continuacion)

Simbolos de musica

Aptitud personal

Objetivo: los

estudiantes agregaran color a sus
dibujos de bodegones.

Los estudiantes trabajaran para
aumentar la fuerza central y
mejorar la resistencia muscular.

Materiales:

lapices de colores, marcadores,
puntiagudos, crayones, pintura de
acuarela, pedazos de revistas,
barra de pegamento si se
combinan, y / o cualquier otro
material disponible en el hogar.

Papel y utensilio de

escritura papel y utensilio de
escritura

Actividades e
instrucciones
de:

Lleve sus dibujos a otro nivel
agregando color de la manera que
le resulte mas conveniente.

Sugerencias:

intente superponer o superponer
lapices de colores, crayones o
ambos.

- Lavar en areas de acuarela o
pintura acrilica. -

Capa, uno o mas medios sobre las
areas pintadas.

- Si no se siente comodo haciendo
capas, mezclando o mezclando,
primero experimente con otra hoja
de papel.

--Si solo tiene unos lapices de
colores, marcadores, etc. Uselos
de todos modos. Una paleta de
colores limitada aun puede
producir un buen resultado.

- Si no tiene recursos para el color,
intente sombrear en areas claras y
oscuras del lapiz o boligrafo de
manera que su dibujo se vea
abstracto y ultramoderno.

Haga una lista de cada simbolo
musical que conozca; notas y
restos, pero también todas las otras
marcas expresivas (es decir,
crescendo, fermata, repeticion,
natural, etc.)

Dibuje una imagen usando solo
simbolos musicales. Incorpora
tantos como puedas.

iSe creativo! Use solo un lapiz o
agregue lapices de colores,
pinturas, marcadores, dibujos de
tiza en un hermoso dia ...

Guarde su trabajo o compartalo con
un amigo o familiar. Si puede, tome
una foto y enviamela para que la
disfrute.

Los estudiantes registran cuantas
rondas de un circuito de
acondicionamiento fisico personal
que pueden completar en sucesion.

El circuito incluye: tablén de 30
segundos, 20 sentadillas
corporales, 20 flexiones
(modificado si es necesario), 20
abdominales / abdominales.

Cada ronda de un circuito debe
completarse para comenzar una
nueva ronda. El objetivo para todos
los estudiantes es completar un
minimo de tres rondas.

Los estudiantes usaran su registro
para seguir su progreso. Los
estudiantes deben escribir cuantas
rondas completaron y dénde se
detuvieron (es decir, 4 rondas
completadas, detenidas en 15
flexiones en la ronda 5).

Considere su nivel de esfuerzo en
una escala de 1-10. 1 siendo esto
fue super facil 10 esto fue muy
dificil y me cost6é completarlo. A
medida que hace esto todos los
dias, vea si su calificacion
numeérica cambia.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7° grado - 8 de abril (ELA)

Lectura

Vocabulario

Escritura

adicional
desafio

Actividad deTitulo:

¢ Qué es la identidad?

The Outsiders Slang Dictionary

¢ Qué es identidad?

podcast de historias

Materiales del:

papel, lapiz, revista, teléfono
(opcional)

Papel, lapiz, Google Docs
(opcional)

Papel, lapiz, revista,
teléfono (opcional)

Libros, revistas, articulos,
correos electrénicos o
cualquier tipo de impresién
disponible, llame alregistro,
lapiz y papel

Actividades e
instrucciones de:

Haga una lista y proporcione
definiciones de los términos
de argot que usan los
adolescentes hoy en dia.

Utilizando las claves de contexto
en las oraciones proporcionadas
por la novela, The Outsiders,
decida qué significa cada
término. Escriba (o escriba en un
Doc) la palabra y su mejor
conjetura del significado.
(Opcional: puede buscar en linea
lo que significan las palabras y
registrar esa definicion en el
Doc.)

Escriba un parrafo de cinco
oraciones comparando y
contrastando los términos
populares de la jerga
adolescente de hoy con los
de principios de la década
de 1960.

Leer de forma independiente o
con un miembro de la familia.
Resuma la lectura que hizo a
través de un script de podcast.
Grabe su podcast para
compartir con la clase.

Practica
independiente:

términos de argot términos

de argot
* 5 populares, pero

apropiados para la escuela,
utilizados por adolescentes /
adultos jévenes de la
actualidad.

Centro de Aprendizaje-Mr.M
Ir a Newsela-

Elija un articulo asignado
para el dia. Ajuste el nivel de
lexile si es necesario.

Lea el articulo y responda el
cuestionario. Marca las
palabras! de que tienes una
idea. Resalta 3 palabras de
poder.

26. clase

"Es como el término 'Greaser’,
que se usa para clasificar a
todos los chicos del East Side".

27. soused

“Debo haber estado fuera de mi
mente para pedirlo. Creo que
estoy un poco empapado.

28. billar
"Voy a jugar un pequefio billary
buscar un juego de poker".

29. no estés jodido

"¢ No estas a punto de morir
congelado, Pony?"

"No te estds engafnando”, dije.

30. tambaleandose

"Cinco Socs venian directamente
hacia nosotros, y por la forma en
que se tambaleaba, supuse que
se estaban tambaleando".

Todos los términos bajo la
columna de vocabulario
son términos de argot de
principios de la década de
1960. ¢En qué se parecen
y difieren de los términos
de la jerga actual?

Lee el texto elegido.

Escribe un guién para un
podcast.

Graba tu podcast y
compartelo.

Si no tiene forma de grabar su
podcast, puede enviar su
guion.

Verifique la
comprension:

comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Comparta el documento de

Google que contiene su trabajo
con su maestro o guardelo para
entregarlo cuando regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Comparta el documento de
Google que contiene su
trabajo con su maestro o
guardelo para entregarlo
cuando regresemos.

Todos los dias: lea durante 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 8 de abril (Matematicas)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

8.%,9.%,10. 22 El

Daily Focus: Opcion 1: Juego Opcioén 2: Practica Probs Opcioén 3: | Extra
Probabilidad de Matematicas Practica Desafio
Online
Titulo de la la practica de Probabilidad
actividad: probabilidad con los
' dados
Materiales 2 dados de papel / lapiz de
Probabilidad: | ¢ papel/lapiz dispositivos
) en linea /
Internet de
acceso
Actividades e Los estudiantes lanzan dos Encuentre la probabilidad de cada evento: Haga clicen | Determine
instrucciones: dados y registran sus el siguiente el% de
resultados en su hoja de 1) Se lanza una moneda de dos caras y cae enlace para | cada total
sobre las cabezas practicar la de sus 20
papel. Repita esto para 20 . T, , probabilidad: | rollos.
2) Tira un dado y obtén un nimero mayor que
rollos. ,Qué nimeros seis .
(Los . aparecen mas? 3) Gira una ruleta numerada 1-8, y aterrizas en xl.com/math/
estudiantes Discute por qué con tus un nimero menor que 3. grade-7/prob
con IEP deben | g5y escribe turazenen | 4) Hoy miras al menos 1 hora de television. ability-of-sim
completar 5 dos oraciones en tu hoja de 5) E]ua una Ic:amca a;l[:I de Ig misma c(;anudad de | Ple-events
- canicas azules, amarillas, rojas y verdes.
problemas) papel. Predacir la probabildad 6) Tendras pescado para cejr1ar3ésta noche
Reforzadoenel | . . . _ P para ¢ :
c en tiradas luturas de cuanto 7) Elige un as de una baraja de cartas normal.
entro de . ) i ) . X
. . tiempo tomara sacar un 7, 8) Elija una tarjeta roja de una baraja de cartas
aprendizaje. ) ,
luego pruébelo en un desafio normal.
contra sus padres. 9) Tu.clase ira de excu’rsién es,te afo.
10) Tira un dado y obtén un nimero par.
Practica ¢ Cuéntas tiradas se Ver arriba Ver arriba
independiente: necesitaran para sacar
T | tres 77
Verificar Describa a sus padres | Clave de respuestas: juego
comprension: la posibilidad de sacar proporcion
un 8 en compgramon 1.%,2.0,3. V. 4.1, a
consacarun
plicar por que. 5. Y, 6. %,7. Y, s

todos los dias: lea para 20 minutos. Escriba 10.

Firma del padre:



https://www.ixl.com/math/grade-7/probability-of-simple-events
https://www.ixl.com/math/grade-7/probability-of-simple-events
https://www.ixl.com/math/grade-7/probability-of-simple-events
https://www.ixl.com/math/grade-7/probability-of-simple-events
https://www.ixl.com/math/grade-7/probability-of-simple-events

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

7° grado - 8 de abril (Estudios sociales / ciencias)
Las columnas a continuacion ofrecen opciones para actividades estudiantiles.

independiente:

registre la informacién
anterior.

crea tu lista.

centavos por afo.

registrar sus hallazgos y
escriba un breve resumen
debajo. ;Qué material hizo
el mejor aislante? ¢ Cual fue
el mas ineficaz?

Elija una opcién estudios sociales ciencias estudios sociales ciencias adicional de ciencias
de SSy una Opci6n de# 1 Opci6n de# 1 Opcion de# 2 Opcion de# 2 Desafio
opcion de Ciencia (opcional)
para hacer hoy.
Titulo de la Arbol genealogico Energia térmica Moneda Desafio del cubo de hielo estadounidense Moneda
actividad: estadounidense
Objetivo: Revisar nuestra Unidad de Crea una lista de Afiadir a la Determine qué material seria | ¢ Flotara un centavo?
inmigracion y crear un arbol transferencias de energia | coleccion de mejor para disminuir la
genealdgico. térmica. monedas. transferencia de energia
térmica.
Materiales: papel y lapiz. Papel y lapiz Papel / lapiz / Cubitos de hielo, papel de Papel / lapiz / boligrafo
Miembros de la familia segtn boligrafo aluminio, fieltro, bolsas de
sea necesarlo. . plastico, papel de periodico, Pennies
Peniques .
gomas, cintas, platos y una
balanza para alimentos (si
tiene una).
Actividades e Paso cuatro: Cree una lista de Los centavos siguen | Envolvera sus cubitos de https://www.usmint.gov/|
instrucciones: Identifique a sus experiencias cotidianas siendo una moneda | hielo en varios materiales, earn/educators/lesson-s
tatarabuelos. O de tus que impliquen la valiosa. u.t|I|zando bgndas de goma o -a- -
padres, hermanos y ) . cinta adhesiva para oat
hermanas. tryanslferenma §e energia | Revise su coleccion | mantener el hielo sellado
Necesitara fechas de térmica. Por ejemplo: la de centavos y vea si | dentro. Mantenga un cubo Si puede, use este
nacimiento (mes / dia/ afio), | energia térmica se puede encontrar el de hielo sin envolver como enlace para probar este
asi como nombre, segundo | transfiere de micafé ala | centavo mas control para el experimento. | experimento.
nombre y apellido. A antiguo de su Establezca un temporizador
. y . taza y al aire circundante. e :
Si puede, también vea si coleccion. durante 7 minutos y no toque
puede registrar dénde los materiales. Mientras
nacieron (ciudad y estado). ¢ Tienes un centavo | espera, cree una tabla para
para que coincida registrar datos
con el afio de (descripciones, peso, etc.).
nacimiento de tu Después de 7 minutos,
maestro? desenvuelva el hielo y
compare.
Practica en una hoja de papel, En una hoja de papel, Ordena tus Cree una tabla de datos para | Registre sus hallazgos

en papel.
O toma un video de tu
experimento.

Verifique la
comprension:

guarde esta informacién.
Este es el dia 4, asi que
comparta su producto final
con su maestro tomando una
foto y envienosla por correo
electronico.

Comparta su lista con su

maestro por correo

electrénico, escolaridad o

google aula.

Tome una fotografia
de sus montones de
centavos y su
centavo mas
antiguo. Comparte
con tu profesor por
correo electrénico.

Comparta su tabla, resumen
y una foto con su maestro
por correo electronico,
escolologia o clase de
google.

Comparta su video
experimental con su
maestro por correo
electrénico.

Todos los dias: lea algo de las noticias o MyOn.

Firma de los padres:



https://www.usmint.gov/learn/educators/lesson-spotlight/make-a-penny-float
https://www.usmint.gov/learn/educators/lesson-spotlight/make-a-penny-float
https://www.usmint.gov/learn/educators/lesson-spotlight/make-a-penny-float
https://www.usmint.gov/learn/educators/lesson-spotlight/make-a-penny-float

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 °y 8 ° grado - 8 de abril (SEL)
Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Actividad del dia 6 de SEL Expansion de la actividad (videos / enlaces
digitales)
Titulo de la Habilidades del espectador para prevenir el A continuacién encontrara sitios web / enlaces de video para
actividad: acoso escolar apoyar la actividad. Uselo si tiene acceso a Internet / datos.
Objetivo: Los estudiantes discutiran formas en que Mire el video: | Escribimos una cancién! jMes nacional
d d int | ' '
pueden ayudar a prevenir / intervenir en e L. "
comportamiento de intimidacion. de prevencion del acoso escolar con Aija Mayrock! Por
AG Life
Materiales: papel, cinta, fabricantes, lapices de colores y
lapices. (se puede hacer en lineajhaga que 10s | s //www.youtube.com/watch?v=y8EBpLDBFVY
Actividades e estudiantes creen un folleto colorido llamado
inst . . "Formas para que los nifios ayuden a los nifios
Instrucciones: | . 3 intimidacion". ** Complete el ejercicio al final del video. jHaga un ROEM /
] i
Cancién! Usa cualquier papel que tengas.
Las habilidades de los espectadores para
prevenir el acoso escolar incluyen: L L
1. Ser inclusivo al dar la bienvenida a otros Ademas: enumere las 5 personas principales que amay en
para que se unan a sus actividades las que confia, personas a las que puede acudir en un
2. Ser un modelo a seguir para el momento de necesidad.
comportamiento prosocial, al mostrar
amabilidad, respeto y empatia hacia los demas | . . .
3. Caminar o sentarse con nifios vulnerables ,Comparte tu ROEM con algwen en tu listal
que pueden ser objetivos de bullying.
4. Involucrarse en los esfuerzos de prevencion
del acoso :Sco'ar enla escuela o en la iAsegurate de revisar Google Classroom Daily para
comunidad. completar el trabajo (inglés, matematicas, ciencias y
La intervencién del espectador durante un estudios sociales)!
incidente de bullying incluye:
1. Defender el objetivo del bullying. Si los estudiantes no pueden ingresar a Google Classroom,
2. Intervenir como grupo. pidales que lean un libro en casa y registren lo que estan
3. Cambiar de tema. |
4. Cuestionar directamente el comportamiento eyendo'
de los acosadores.
5. Usa el humor para aligerar situaciones Espero que todos se mantengan seguros durante estos
serias. , o tiempos dificiles. Por favor envieme un correo electrénico
6. Declare abiertamente una objecion al acoso laui t tari . ietud
escolar. con cualquiler pregunta, comentario o inquietud.
7. Aprobacion estatal de la victima y validar su
estado social. Gracias,
Revise los folletos de sus estudiantes cuando .
haya terminado y discuta. Sra. Sthroue )
Verifique la el estudiante puede identificar formas en las megan.sughroue@fsd145.org
ez, que puede ayudar a prevenir / intervenir en el
comprension: comportamiento de intimidacion.

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=y8EBpLDBFVY

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de
7 ° grado - 8 de abril (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de los estudiantes.

Art Music PE

Activity Titulo: Objetivo Cubismo Técnica Personal Fitness

Objetivo: El alumno creara un bodegén Los estudiantes trabajaran para
abstracto de un objeto extraido de 3-5 aumentar la fuerza central y
puntos de vista diferentes. mejorar la resistencia muscular.

Materiales: papel y lapiz Voz o instrumento y otra persona | Papel y escritura Utensilio

Actividades e

instrucciones:

Seleccione un objeto de la casa que
se vea diferente al girarlo o girarlo de
lado.

En la misma hoja de papel, dibuje

este objeto de tres a cinco veces,

pero desde un punto de vista diferente

cada vez, como:

El frente del objeto

detras del objeto,

el objeto de lado,

el objeto al revés, si esto Es

diferente de la vista superior.
e El objeto inclinado en angulo.
e otro

Al dibujar el objeto cada vez, agregue

detalles basicos, pero manténgalo

simple.

Organice los objetos en el papel de
una manera que le atraiga
visualmente. Intenta utilizar la mayor
parte del espacio en la superficie.

Considere superponer e interceptar
sus 3-5 vistas del objeto, como si el
elemento fuera transparente.

Si ... este proceso de dibujo puede
parecer extrafio, pero esta bien. Esta
es una actividad que ayudara a
medida que aprenda mas sobre el
estilo del cubismo.

Si tiene acceso a Internet, lea sobre el
movimiento del cubismo y vea
algunas de las personas que
desarrollaron este estilo de arte.

Ademas, hay muchos museos en
linea y recorridos virtuales a los que
se puede acceder de forma gratuita.
iDisfrutar!

Discuta esta actividad con un padre y
muéstrele lo que ha dibujado hoy.
Intenta ensenar esta actividad a un
hermano.

Instrumentalistas:

piense en la técnica adecuada
para su instrumento.

1. Enseie a un familiar cémo
sostenerlo adecuadamente
(piense en la técnica adecuada:
agarre del arco, colocacion del
instrumento, colocacion del
dedo, embocadura, etc.)

2. Ensénele a tocar una escala o
una porcion de escala.

Vocalistas:

Ensefie una silaba relativa de
solfeo y simbolos de mano para
una escala mayor.

Escriba en su diario lo que fue
mas dificil de ensefiar y por qué.
Escriba lo que sienta que es mas
dificil para USTED con respecto
a la técnica y por qué los

estudiantes registran cuantas
rondas de un circuito de
acondicionamiento fisico personal
que pueden completar en sucesion.

El circuito incluye: tablon de 30
segundos, 20 sentadillas
corporales, 20 flexiones
(modificado si es necesario), 20
abdominales / abdominales.

Cada ronda de un circuito debe
completarse para comenzar una
nueva ronda. El objetivo para todos
los estudiantes es completar un
minimo de tres rondas.

Los estudiantes usaran su registro
para seguir su progreso. Los
estudiantes deben escribir cuantas
rondas completaron y dénde se
detuvieron (es decir, 4 rondas
completadas, detenidas en 15
flexiones en la ronda 5)

Considere su nivel de esfuerzo en
una escala de 1-10. 1 siendo esto
fue super facil 10 esto fue muy
dificil y me costé completarlo. A
medida que hace esto todos los
dias, vea si su calificacion
numeérica cambia.

Todos los dias: lea durante 20 minutos.

Firma del padre:




